
DanielaCoach

RUEDA DE OPCIONES
PARA LA RABIA

Tiem
po a

 solas para
 respirar

Ir abrazar 
y jugar con 
mi mascota

Pintar mi emoción o 

algo que me guste

Amasar plástilina o algo

suave que me relaje

Escucha 

música

Componer
una canción

Toc
ar 

un 

ins
tru

ment
o

Ver una 

película

1. Imprime 2. Recorta 3. Y pega en una superficie rígida


